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SMAKOW

SNIADANIE

Chleb wieloziarnisty!gluten: pszenica, 2yto) oo,
masfo(m'e‘@ i produkty pochodne) (5gls plasterki sera
2c’)’rtego(""ek° i produkty pochodne) 1208l plasterki
ogorka zielonegopog), czastki jabtkaq sz,
herbata malinowa z zurawingzoomi

Chleb graham/luten: pszenica) (o - masfo(mlekoi
produkty pochodne) sels twarozek ze
szczypiorkiem i rzodkiewkg(mleko i produkty
pochodne), kiwiy,1, herbata dzika rézajaoomi

Chleb zytni ze stonecznikiem(gluten: zyto) o)
masfo(""e‘“’ i produkty pochodne), pa rowka z szyn ki
Wieprzowejis:1j, ketchupisg, lis¢ satatyps,
czastki gruszkifi/zs:1, herbata rumianekpoomi

Chleb Ba|tazar(gluten: pszenica, sezam) 1608l
masto(mlekoiprodukty pochodne) 5els jajko
gotowane na twardoli@ia) .y, plasterki
rzodkiewkipog), czastki jabtkari/zs:y, herbata
mietapoomi
Ptatki kukurydziane na mleku(mleko i produkty
pochodne) ;o 1, chleb z siemieniem
|nianym(gluten: pszenica, zyto) 130g]s masto(mlekoi
produkty pochodne) 5elr plasterki szynki
drobiowejpog), plasterki ogdrka
kiszonegoaog;, €zastki bananaji/zsy, herbata
rooibosz00mi

MENU STANDARDOWE

ZUPA

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem(mlekoi

produkty pochodne) 1300mi]

Zupa z warzyw korzeniowych z
kasza peczak(gluten:jeczmieﬁ) i
natkg pietruszki ;oomi

Barszcz czerwony z biatg
fasolka i z ziemniakami(mlekoi

produkty pochodne) 1300mi]

Zupa ogdrkowa z
Ziemniakami(mlekoiprodukty

pochodne) (300ml]

Krem z kukurydzy na mleczku
kokosowym z grzankami
razowymi(gluten: pszenica) [300mi]

|| DANIE

RyZ{120g Z Sosem meksykarskim (migso z szynki
wieprzowej z sosem pomidorowym, kukurydzg i
czerwong fasol3) (120g;, Woda z pomaranczg 120omi

Fileciki drobiowe w panierce kukurydzianejtaia)sog,
ziemniaki gotowaneqizog], suréwka z kapusty
pekiniskiej z kukurydzg i vinegretem(zog, kompot
jabtkowo-wisniowy200mi

Kluski na parzelgluten: pszenica, jaja) , 11 7 sosem jogurtowo-
truskawkowym(mleko i produkty pochodne)[sog]’ marchew z
jabtkiemzog), woda z melisgp2o0omi

Kotleciki z tososialgluten: pszenica, jaja, ryby) 5.1 pieczone w
piecu Z sosem Cytrynowym(mleko i produkty pOChOdne)[SOg]/
kasza jeczmiennalgluten: jeczmien) 1,500 suréwka z kapusty
kiszonej z marchewka(og), kompot jabtkowypzoomi

Pierogi ukrairiskie z ziemniakami i serem/(gluten: pszenica,
mleko i produkty pochodne) ;0 suréwka z czerwonej kapusty
z jabtkiem(zog;, woda z cytrynapoomi

Naturalnie, zdvrowo

dla dzieci
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Buteczka pomidorowaleluten:
pszenica), . pesto bazyliowo-
pietruszkowepaog

Budyh kokosowy(gluten: pszenica, mleko i
produkty pochodne) z sosem z Wiéni[lsoml]

Wytrawne muffiny petnoziarniste
z kolorowa papryka i cukinig (gluten:

pszenica, jaja)[lszt]

Jogurt naturalny(miekoiprodukty
pochodne) 7 7yurawingisomi), chrupki
kukurydziane(igg

Cynamonka(gluten: pszenica, jaja)[lszt]



